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l "IV Hvort ertu?

Hvor ertu? er leikur er skemmtileg og einfdld leid til ad hefja umraedu um
hinseginleikann eda annan fjolbreytileika. Leikurinn virkar med 6llum aldurshépum og
heegt er ad adlaga hann eftir fjolda patttakenda, steerd hépsins og likamlegri getu.

Leikurinn er g6d leid til pess ad byrja umraedu um hinseginleikann eda annan
fiolbreytileika. Gott er ad taka pessa aefingu a0ur en pu segir hépnum ad pu aetlir i
umraedu eda fraedslu um hinseginleikann.

PU byrjar 4 ad kynna ad vio setlum ad fara i leik og Utskyrou ad leikurinn snyst um ad
velja milli tveggja moguleika sem pu gefur.
e Reglan er einféld: Pad ma ekki spyrja pig nanar Gt i valmdéguleikana.

Leikurinn snyst um ad pau purfi ad velja hvort pau eru ut fra tveimur méguleikum sem
ba gefur peim. bu getur |4tid pau annad hvort standa upp og setjast nidur eftir hvort
valid er, fara alveg til haegri ad einum vegg eda alveg til vinstri ad 60rum vegg, eda
jafnvel rétta upp hond eda hafa hondina alveg nidri & bordinu. Skiptir ekki 6llu mali
hvernig petta er Gtfeert, pad sem skiptir mali er ad pau hafi méguleika 4 ad velja bara um
tvennt.

Tékum deemi par sem pau velja annad hvort vegg alveg til haegri, eda vegg alveg til
vinstri pa segir pu til deemis:

Farid alveg til haegri ef pu ert havaxinn, eda alveg til vinstri ef pu ert lagvaxinn. Eda fardu
alveg til haegri ef pu ert med svart har, eda alveg til vinstri ef pu ert med hvitt har.

Pad sem gerist yfirleitt er ad patttakendur spurja ,.er ég lagvaxinn? hvad ef ég er bara
svona i midjunni“ eda ,en ef ég er med brunt har?“. P4 minnir pa 4 ad pad er bannad ad
spurja pig nanar Gt i.

Pad sem gerist yfirleitt, ad félk lendir einhverstadar i midjunni, eda leetur sig i annad
hvort boxid, er med musabrint har en fer samt i svarta eda skollitad har og fer i ljésa.
Pau sem eru i midjunni eru oft mjog ringlud ad geta ekki valid.

Fjoldi umferda fer eftir tima og dhuga hépsins. PG getur spurt 2-3 spurninga fyrir stuttan
leik eda allt ad 20 fyrir lengri umraedur.

i lokinn eru svo umrzedur sem einnig er haegt ad adlaga eftir hépnum.




betta takn 4 talgervli eda annad.

Hugmyndir ad valméguleikum:

Havaxinn

Svart har

Blindur

Sitt har

Bla augu

Ert i kjol

Ert lodinn

Talar bara erlent tungumal

Ert alveg blindur

Feerd 10 i einkunn alltaf i 6llu
Ert i sokkabuxum

Bordar bara nammi i 61l mal
Hefur ferdast til allra landa i heiminum
Ert i A blooflokk

Ert med eina slageed ad nyrum

Verdur alltaf mjog sélbrenndur

vita hvernig kynlitningar peirra eru.

Hugmyndir ad Gtfeerslum eftir fjolbreyttri likamlegri getu:

Fardu til haegri ad X punkt / vegg eda ad fara alveg til vinstri eda ad X punkt. Stattu
upp eda sestu nidur. Réttu upp hond eda hafdu hana 4 bordinu.

Settu hondina & rauda bladid / blaa bladid.

Kveiktu eda slokktu a pessu ljési/ lampa - eda gerdu petta hlj6d eda annad. Veldu

Hvort ertu?

Lagvaxinn

Hvitt har

Med fullkomna sjén
Skolléttur

Brun augu

Ert i jakkafotum

Ert alveg harlaus

Talar bara islensku

Ert med fullkomna sjén

Faerd O i einkunn alltaf i 6llu

Ert ekki i sokkabuxum

Bordar aldrei nammi

Hefur aldrei farid til atlanda

Ert i B blodflokk

Ert med tveer slagaedar ad nyrum

Verdur aldrei sélbrenndur

Haegt er a0 adlaga svo ut fra aldri og proska. Gott er ad hafa eitthvad likamlegt
sem pau vita ekki endilega um, adalega vid fullordid folk, pvi pegar farid er inn
a umrzaedu um Intersex f6lk ad ekki 6ll vita pau séu mogulega intersex pvi fair

Sja petta myndband sem er gott ad fylgja med adalega ef pu ert med unglinga
eda fullordid folk og spyrd t.d um blédflokkinn: Sex Chromosomes



https://www.youtube.com/watch?v=fV1Y3Wf2mUQ

Umraedur

Byrja ad pvi ad fa 6ll aftur i seetin sin ef pau eru dreifd um stofuna eda fyrir framan
big sem hépur.
Haegt er ad hafa umraedur mjog stutt, fra pvi: Hvernig fannst ykkur pessi leikur? og
spurja nanar Gt i pad - yfir i pvi ad taka langar umraedur med 6llum spurningunum
hér ad nedan.p

Byrjadu & pvi ad spurja hvernig fannst ykkur leikurinn?
Spurdu Gt i svarid peirra - til deemis ef pau segja, petta var erfitt ad purfa velja eda
betta var skemmtilegt.
e Hvad var skemmtilegt / hvad var erfitt?
Spurningar um upplifun eda tilfinningar vid val:
e Hvad kom pér 4 évart i pessum leik?
e Hvad leerdir pd um sjalfan pig eda adra i pessum leik?
e Hvernig fannst ykkur ad purfa ad velja 4 milli tveggja moguleika?
e Hvad gerdu pid ef hvorugur valmdguleikinn atti vid ykkur?
e Hvernig myndir pid lysa pvi ad vera ,,i midjunni“ eda passa ekki i akvedid box?
e Hvernig upplifdu pid ad sja adra taka val sem var élikt ykkar?
e Hvad finnst ykkur um ad purfa ad skilgreina sjalfan ykkur & 4kvedinn hatt?
Spurningar um fjolbreytileika og sjalfsmynd?
e Hvernig fannst ykkur ad sja hversu élikar akvardanir hépurinn t6k?
e Hvad var dhugavert eda 6vaent vid fjdlbreytileikann i hépnum?
e Hvad finnst ykkur um hugmyndina ad ekki allir passa i sému skilgreiningar eda
flokka?
e Hvad eru deemi i samfélaginu okkar par sem félk parf ad velja einhver box?
o Til deemis stelpa eda strakur, bara skotin i stelpum eda bara skotin i strakum
(Gagnkynhneigd eda samkynhneigd)

bessi fing tengis hinseginleikanum og fjolbreytileikanum hja okkur 6llum og
setlum vid pvi ad raeda adeins hinseginleikann. (Utskyrdu hvad pad er ef pau pekkja
bad ekki - Hér eru upplysingar um pad & 6tila.is)
¢ Hvernig haldid pid ad hinsegin félk upplifi pressu um ad passa inn i akvedid box
/ purfi ad velja?
e Hvernig haldid pu ad pad sé ad lifa lifi par sem pu parft oft ad Gtskyra eda verja
hver pu ert?
e Hvernig haldid pid ad pad sé ef félk myndi tala nidrandi um pig eda jafnvel beita
ofbeldi, bara afpvi pu valdir ekki annad hvort boxid (dokkt eda ljést har t.d)
e Hvad finnst pér mikilvaegt ad vita eda leera um hinseginleika?
e Hvad getid pid gert til a0 gera pad audveldara fyrir f6lk ad vera pad sjalft?
e Hvad getid pid gert til ad syna 6drum skilning og virdingu fyrir fjdlbreytileika
beirra?
e Hvernig finnst ykkur samfélagio bregdast vio fjdlbreytileika i dag?



https://otila.is/grunnurinn/hinsegin/

