
©GLEÐISKRUDDAN

Hvar bý ég?

Dagsetning

FRAMTÍÐAR ÉG
Gleðiverkfæri Gleðiskruddunnar

þáttur 3 Bjartsýni og von
Leyfðu ímyndunaraflinu að ráða

Lokum augunum og ímyndum okkur lífið eftir 15 ár. 
Ímyndum okkur að allt mun fara vel og allar óskir okkar munu rætast.

 

 

Hvað er ég að gera? Hver eru 
áhugamálin mín?

Hvaða markmiðum hef ég náð?

Hvernig líður
mér?


