LEIDBEININGAR FYRIR VINNUSTOFUR

Eftirfarandi skjal inniheldur hagnytar upplysingar og leidbeiningar fyrir pa sem hafa
tekid ad sér ad vera stjéornendur vinnustofa.

Skjalid var upphaflega utbuid sem leidarvisir fyrir vinnustofustjora a U-LYNC 2024
ungmennaradstefnunni, en hefur nu verid adlagad fyrir kennara, fristundastarfsmenn og adra
sem vilja vinna med ungmennum ad sambeerilegum vinnustofum i sinu naerumhverfi.
Tilgangur skjalins er ad stydja vid skipulagningu og framkvaemd umraedna um malefni sem
snerta ungt folk beint, i anda U-LYNC sem byggir a hugmyndafraedinni ,af ungmennum fyrir
ungmenni®. Skjalid hjalpar leidbeinendum ad skapa oruggt og hvetjandi rymi par sem
ungmenni fa teekifeeri til ad méta hugmyndir og koma med tillogur ad lausnum ad peim
vandamalum sem pau telja brynust i sinu naerumhverfi. Markmidid er ad efla rodd ungs folks
0g skapa vettvang par sem hugmyndir peirra geta haft raunveruleg ahrif.

Almennar leidbeiningar og upplysingar fyrir vinnustofur:

. Ungmennunum skal vera uthlutad umraedubordi.

. Vinnustofan byrjar a kynningarhring a hverju boréi.

. Timasetningar: Fylgid timaplaninu eins nakvaemlega og haegt er!

. Utskyrid ad markmidi® sé ad hvert bord komi med eina vel préada lausn eda tilldgu vié
vandamali sem pau greina innan pema vinnustofunnar.

. Gezetid pess ad deila tima jafnt milli borda i umraeedunum og spyrjid gagnryninna og
skapandi spurninga an pess ad taka yfir umraeduna.

Hvetjid til samvinnu og fjolbreyttra leida vid ad kynna nidurstodur (t.d. teikningar), ytidé undir
igrundun og leggid aherslu a ad nu hafi pau vald til ad segja okkur HVERJU pau vilja breyta,
HVERS VEGNA pau vilja breyta pvi og, mikilveegast af ollu, HVERNIG pau vilja sja
breytingarnar verda ad veruleika!

Ungmenni hafa einstaka syn a malefni sem snerta pau sérstaklega og einnig a pau mal sem

hafa ahrif a samfélagid i heild sinni. bvi attu pau ad hafa steerra vaegi i pvi hvernig
forgangsrodun fer fram og adstoda vid ad leysa ur peim malum sem skipta pau mestu mali.
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Tillaga: Uppsetning vinnustofa

Umferd 1: Hugmyndavinna og umradur
Ungmennin skrifa nidur malefni sem pau telja mikilveeg a mida (post-it) i allt ad 10 minutur.
Ad pvi loknu kynna pau hugmyndir sinar og hopurinn raedir paer saman.

Umferd 2: Vandamalagreining og forgangsrodun

Ungmennin flokka midana eftir efni og lima pa a stért blad, skyldar hugmyndir eru
sameinadar. Ad pvi loknu velja pau prjar mikilveegustu hugmyndirnar med pvi ad nota
limmida (punktar). Hver einstaklingur hefur prju atkvaedi og getur dreift peim ad vild.

Prir midarnir sem fa flest atkvaedi verda i brennidepli naestu umferdar.

Hlé
Allir hopar settu ad vera bunir ad velja prju ahersluefni sin. A hléinu er mikilvaegt ad hvetja
ungmennin til ad ganga a milli borda og skrifa nidur lausnatillogur vid hugmyndir annarra

hopa. betta er sérstaklega mikilveegt ef peirra eigin hugmynd komst ekki i efstu prju a peirra
bordi!

Umferd 3: Lausnaformun og lokaumradur
Fyrstu 10 minaturnar vinna ungmennin ad pvi ad moéta eina lausn fyrir hvert malefnana (pad
geta verid fleiri, en markmidid er ad finna eina fyrir hvert). Ad pvi loknu greida pau atkvaedi
um pa hugmynd sem peim finnst best og su hugmynd sem feer flest atkvaedi verdur su lausn
sem pau munu vinna afram med. Markmidid er ad finna ut HVERNIG haegt er ad hrinda
breytingunum sem pau vilja sja i framkvaemd.

Pegar pessari umferd er lokid kynna oll bord stutta samantekt a lokalausn sinni eda
tillogu. Ad pvi loknu munu allir patttakendur rada nidurstodunum i forgangsrod med
pbvi ad nota Menti!
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Vinnustofu tekklisti

|| 2 arkir A1 fyrir hvert bord

200 stk. gulir midar fyrir hnugmyndasofnun

1 tusspenni fyrir hvert bord

Nokkur A4 blod

Atkveedalimmidar (punktar)

Pennar, einn a mann
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