
STYRKLEIKI SEM ÉG VALDI :

HVERNIG LÍÐUR MÉR ÞEGAR
ÉG NOTA ÞENNAN
STYRKLEIKA?

HVAÐA DAG ÆTLA ÉG AÐ
NÝTA ÞENNAN
STYRKLEIKA?

HVERNIG GET ÉG NÝTT
HANN Á NÝJAN HÁTT?

.

LÆRÐI ÉG EITTHVAÐ NÝTT
UM MIG?

HVERNIG NÝTTI ÉG ÞENNAN
STYRKLEIKA?

NÝTA STYRKLEIKA Á NÝJAN HÁTT
Gleðiverkfæri Gleðiskruddunnar

þáttur 4 Styrkleikar
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