Skoéla- og fristundadeild Sudurmidstodvar Mars 2024

Farszaeld til framtidar

Tilrauna- og samstarfsverkefni Fristundamidstodvarinnar Midbergs,
Hdélabrekkuskadla, Fellaskdla og Sudurmidstédvar
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Undanfari

Eftirfarandi hugmynd vard til i pverfaglegu samtali grunnaskdlahluta Skdla- og fristundadeildar
Sudurmidstodvar og fristundamidstodvarinnar Midbergs um stéduna i malaflokki barna- og unglinga i
Reykjavik. Malaflokkurinn hefur tekid nokkrum breytingum undanfarin ar og manudi og peer
askoranir sem fagfélk stendur fyrir i starfi sinu eru margvislegar. Verkefnid Betri borg fyrir bérn og ny
16g um sampeettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna hafa skapad séknarfaeri sem fagfélk i Breidholti

vill nyta til fullnustu.

Mikill dhugi er ad taka hondum saman med 6flugu forvarnarverkefni par sem mannaudur hverfisins
nytist sem best. [ jantar 2024 var pvi dkvedid ad formgera hugmyndina og freista pess ad fa pann
studning sem parf til pess ad gera verkefnid ad veruleika. Sidan pa hefur markvisst verid unnid ad pvi
ad funda med mogulegum samstarfsadilum og setja hugmyndina & blad. Eftirfarandi kaflar eru

afrakstur peirrar vinnu.

beir sem ad verkefninu standa efast ekki um ad ef verkefnid verdur ad veruleika og synir arangur,

muni pad einnig nytast 68rum hverfum innan borgarinnar og i 66rum sveitarfélogum til gods.

Farsaeld til framtidar

Verkefnid Farsaeld til framtidar er forvarnarverkefni fyrir bérn i 5-7. bekk i Fella- og Holabrekkuskala.
Um er a0 raeda samstarfsverkefni grunnskélahluta Skéla- og fristundadeildar Sudurmidstédvar,
fristundamidstédvarinnar Midbergs og Fella- og Hélabrekkuskodla. Verkefnid er tilraunaverkefni til

eins ars, skélaarsins 2024 — 2025 med moguleika @ aframhaldi.

Verkefninu er etlad ad bregdast vid peim askorunum sem stadid er frammi fyrir i malefnum barna-
og unglinga. Ljést er ad porf er @ markvissari forvornum a svidi samskipta, félagsfaerni og gedraektar
m.t.t. félagslega breyta og bakgrunns nemanda. Verkefnid leggur sérstaka dherslu @ nemendur 3

midstigi med pvi markmidi ad koma i veg fyrir frekari vanda & unglings- og framhaldsskolastigi.

Med snemmtaekri ihlutun og skilgreindu samstarfi stofnana hverfisins aukast likur @ arangri i
einstokum malum sem aftur hefur ahrif 3 namsarangur, lidan og sjalfsmynd unglinga. Allt petta eykur

jafnframt likur & farszeld a fullordinsarum.
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[tarleg lysing:

Verkefnid samanstendur af nokkrum samverkandi pattum; almennri freedslu og studningi vid nemendur,
skimunum, tengingu vid tomstundir, sértaeku hépastarfi, foreldrasamradi og aherslu 4 sampaetta pjonustu i

pbagu farsaeldar barna skv. l6gum nr. 86/2021.
Fraedsla og studningur

Meginpungi verkefnisins felst i 40 - 80 mindtna kennslu i viku fyrir alla arganga i midstigi i skélunum tveimur,
Fella- og Holabrekkuskdla. Um er ad reeda afanga sem leggur aherslu a almennar forvarnir, samskipti,
félagsfaerni og gedraekt. Unnid verdur med fyrirfram akvedid namsefni en med maoguleika a sveigjanlegum
aherslum eftir porfum og samsetningu hépanna. Afanginn er kenndur af starfsménnum verkefnisins sem einnig

ber abyrgd 4 framgangi afangans en med honum verdur avalt starfsmadur skdlans.
Skimanir

{ upphafi haust- og vorannar verda lagdar fyrir tveer skimanir fyrir alla bekki 4 midstigi { bAdum skélum.
Annarsvegar verdur 16gd fyrir nafnlaus skimun sem er 2tlud sem , hitamaelir”, p.e. til pess ad varpa ljosi 4
samskiptin og menninguna i bekknum og almenna lidan nemenda. Nidurstédurnar verda svo nyttar til pess ad
akveda hvad af pvi fyrirfram skipulagda efni myndi nytast umraeddum hép sem best. Hinsvegar verdur 16gd fyrir
personugreinanleg skimun par sem sérsok ahersla er 16gd a ad kanna stodu nemandans m.t.t. fristunda- og

tomstundaidkunar hans. Nidurstdédur peirrar skimunar verda nyttar til ad auka tdmstundapatttéku nemenda.
Tenging vid tdmstundir:

beir nemendum sem ekki eru i skipulogdu iprotta- eda tdmstundarstarfi og forradaménnum peirra, verdur
bodid upp a sérstakt vidtal vid verkefnastjora témstunda-verkefnis Sudurmidstodvar. i vidtalinu verdur farid yfir
ahugasvid nemandans og moguleikann a tengingu vid skipulagt iprétta- og tdmstundarstarf. Sé ahugi fyrir ad
byrja i sliku starfi verdur veittur studningur til pess auk pess sem unnid verdur ad lausnum vid frekari

hindrunum, séu peer til stadar. Med inngripinu eru bundnar vonir vid aukna nytingu fristundakortsins i hverfinu.
Sértakt hdpastarf:

Sérstok ahersla er 4 ad gripa pa nemendur sem eru i porf fyrir frekari studning 8 medan verkefnid er i gangi.
Bodid verdur upp a tvo hopa i sérstoku hopastarfi a8 vegum félagsmidstodvarinnar 111, annarvegar fyrir pa
nemendur sem eru félagslega einangradir og hinsvegar fyrir pa sem syna einkenni dhaettuhegdunar a frumstigi.
Abyrgdaradilar yfir hdpastarfinu eru starfsmenn verkefnisins, peir sému og kenna afangana i skélunum tveimur.

i gegnum hoépastarfid verdur einnig horft til frekari studnings, t.d. briarsmida.
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Foreldrastudningur og samrad:

A timabilinu verda haldnir a.m.k. tveir foreldrafundir sérstaklega i tengslum vid verkefnid. A fundinum verda
foreldrar upplystir um innihald afangans auk pess sem dhersla verdur [6gd & paer dskoranir sem nemendurnir
standa frammi fyrir. Raett verdur um mikilvaegi foreldrasamrads og fundnar leidir til ad auka samskipti & milli
foreldra nemendanna. Hvatt verdur til patttoku i foreldrardlti. Moguleiki er @ studning frd menningarmidlurum
a fundinum. Unnid med hugmyndafraedi PMTO — stutt freedsla um paer gagnreyndu adferdir og upplysingar um

hvernig sé haegt ad fa betri pjalfun i uppeldisadferdinni.
Sampaett pjonusta i pagu farsaeldar barna:

Horft verdur a stodu allra nemenda i 5 - 7 bekk i skélunum tveimur at fra tilfinninga- og félagslegum pattum.
Reglulegir fundir verda haldnir innan hvers skéla til ad tryggja ad petta sé gert markvisst og skipulagt. Sé asteeda
til ad hafa ahyggjur af einstaka nemendum verdur unnid ad sampaettingu pjénustu a 1. stigi og mal nemandans
visad til tengilids farsaeldar. Séu ahyggjurnar pyngri er mali nemandans visad a 2. pjonustustig til malstjéra a
midstod. Med pessu er tryggt a allir nemendur & midstigi fai pann studning sem pau purfa med snemmtaekri

ihlutun ad leidarljosi.

Verk- og timaaeetlun.

Verkpattur Upphaf Lok verkp. Lysing Stada
dags.
Reglulegir fundir v. 20.1.24 20.03.24 Reglulegir fundir med teyminu, unnid i Lokid
undirbunings verkefnalysingu, hugad ad moégulegum
verkefnalysingar hindrunum og lausnum.
Fundir med 1.2.24 28.2.24 Fundad med verkefnastjora tdomstunda, Lokid
mogulegum stjérnendum i Fella- og Hoélabrekkuskéla
samstarfsadilum og 60rum stjérnendum.
Fjarmognun 1.3.24 1.4.24 Unnid ad fjarmégnum tveggja stodugilda. | Olokid
Undirbuningur fyrir 1.4.24 26.8.24 Reglulegir fundir teymis. Verkefnalysing Olokid
hausténn 2024. og skipulag yfirfarid. itarleg yfirferd
freedsluefnis, akvardanir teknar um hvad
skuli nyta og hvad purfi ad bua til
Radning starfsfolks 1.4.24 1.5.24 Radning tveggja starfsmanna. Olokid
Mat & verkefni 1.5.24 1.6.24 Fundad med Haskola islands vegna mats | Olokid
a verkefni
Fyrirlogn og yfirferd 26.8.24 2.9.24 Skimanir lagdar fyrir og unnid ur Olokid
skimana og hitamala nidurstédum peirra.
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Farszeld til framtidar — | 26.8.24 31.12.24 Fraedsluefni og studningur i tvaer Olokid
afangi a haustonn. kennslustundir fyrir alla arganga a
midstigi i Fella- og Hélabrekkuskala.
Fundir vegna 2.9.24 31.10.24 Verkefnastjori tomstundaverkefnis Olokid
tdmstunda fundar med peim nemendum sem ekki
stunda skipulagt iprétta- eda
todmstundastarf og forrddarmdnnum
peirra
Sérteekt hopastarf 15.9.24 31.12.25 Sértekt hopastarf vegna félagslegrar Olokid
einangrunar og ahaettuhegdunar.
Foreldrafundur 10.24 10.24 Fyrri foreldrafundur skélaarsins vegna Olokid
verkefnisins.
Fyrirlogn og yfirferd 6.1.25 10.1.25 Skimanir lagdar fyrir og unnid ar Olokid
skimana og hitamala nidurstédum peirra.
Farseeld til framtidar — | 6.1.25 1.6.25 Fraedsluefni og studningur i tvaer Olokid
afangi a voronn. kennslustundir fyrir alla arganga a
midstigi i Fella- og Hoélabrekkuskoéla
Sérteekt hopastarf 6.1.25 1.6.25 Sértekt hopastarf vegna félagslegrar Olokid
einangrunar og ahaettuhegdunar.
Endurskodun og 1.5.25 30.5.25 Verkefnid igrundad ut fra reynslu og Olokid
framtid verkefnis arangri. Akvedid hvort haldid verdi afram
a naesta skoélaari.

Mat 4 arangri verkefnis

Verkefnid byggir a faglegum og freedilegum grunni samstarfsadilanna. Leitad verdur til haskdlasamfélagsins vid

frekari Gtfaerslu og maelingar & medan & verkefninu stendur. Stefnt er ad frekari umraedum vid Haskéla islands

en vilyrdi fyrir sliku samstarfi liggur fyrir pu pegar.

Fjarmoégnun

pzer stofnanir sem vinna saman ad verkefninu munu allar leggja fram vinnu vid verkefnid en itarlegri

upplysingar um eigid framlag ma finna nedar i kaflanum. P6 er ljést ad um umfangsmikid verkefni er

ad raeda og pvi porf a fjarmagni. bvi er dskad eftir styrk sem nemur launum tveggja fristundaradgjafa

(ahersla verdur 16gd a ad rada tdmstunda- og félagsmalafraedinga) i 12 manudi. beir, dsamt teyminu
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ad baki verkefninu, munu bera abyrgd a framgangi verkefnisins innan hvers skéla, sja um kennslu i 40

— 80 mindtur i hverjum bekk & skdladrinu og sinna sértaeka hdpastarfinu.

Eigid framlag

Eins og fram hefur komid er verkefnid samstarfsverkefni grunnskélahluta Skéla- og fristundadeildar
Sudurmidstédvar, fristundamidstodvarinnar Midbergs og Fella- og Hélabrekkuskdla. Eftirfarandi er

eigid framlag peirra stofanna vid verkefnid:

Skdla- og fristundadeild Sudurmidstodvar: Deildin ber abyrgd a skimunum og Urvinnslu peirra,
tengingu vid skipulagt iprétta- og tdmstundastarf, umsjon med malavinnslu mt.t. laga um sampaetta
bjonustu i pagu farseeldar barna, handleidslu til starfsmanna auk pess ad sitja i verkefnastjorn

verkefnis.

Fristundarmidstodin Midberg: Fristundamidstédin mun bera meginabyrgd a skipulagningu
namsefnis, adgang ad husnaedi vegna hdpastarfs og veita handleidslu til starfsmanna. Midstodin situr

auk pess i verkefnastjérn verkefnis.

Fella- og Hélabrekkuskoli: Skélarnir munu koma markvisst ad kennslu afangans med
kennara/starfsmanni innan skdlans vid hlid starfsmanns verkefnisins sem er sérstaklega radinn inn.

Peir verda auk pess i 6flugu samstarfi vegna velferdar nemendanna og sitja i verkefnastjérn verkefnis.

Teymi:
Ad verkefninu stendur teymi fagadila samstarfsstofnana og ber pad abyrgd a framkvaemd

verkefnisins i samrdadi vid pd adila sem daglega vinna med nemendum 4 midstigi i Breidholti.
Hugmynd og urvinnsla:

Hlynur Einarsson, forstodumadur félagsmistédvarinnar 111.

Margrét Edda Yngvadottir, félagsradgjafi of verkefnastjéri i Sudurmidstod.

Eftirfarandi adilar hafa einnig med formlegum haetti komid ad préun verkefnisins:

Agust Frimann Jakobsson, fagstjéri Skéla- og fristundadeildar Sudurmidstédvar.

Bryndis Snorradéttir, deildarstjori i Fellskdla.
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Brynja borisdottir, deildarstjéri i Holabrekkuskola.

Gudbjorg Ingunn Magnusdattir, iprétta- og fristundatengill, Sudurmidstod.

Helgi Eiriksson, framkveemdarstjori fristundamidstédvarinnar Midbergs.

Herdis Einarsdéttir, forstodumadur félagsmidstddvarinnar Bakkans

Hjorleifur Steinn bérisson, teymisstjori a Sudurmidst6o

Karen Run Helgadéttir, teymisstjéri 8 Sudurmidstod og starfsmadur i félagsmidstoo

Kari Sigurdsson, verkefnastjori forvarna- og vettvangsstarfs hja Reykjavikurborg
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