A2 Reykjavikurborg
Skéla- og fristundasvid

Fraedslutilbod fyrir leikskdla
2025-2026

Ndmskeid og fyrirlestrar fyrir starfsfolk leikskdla,
til deemis haegt ad fa d starfsdaga eda starfsmannafundi.
Fraedsla a Torginu sem haegt er ad horfa d er einnig d listanum.

Torgid

Nylidafraedsla fyrir leikskdla

Nylida fraedsla fyrir 6ll sem hefja storf i leikskola.

Tengilidur: Kristin Hildur Olafsdéttir verkefnastjori leikskélaskrifstofu,
kristin.hildur.olafsdottir@reykjavik.is

Hlekkur @ ndmskeidid a Torginu: Nylidafraedsla

Islenskukennsla fyrir starfsfélk ef erlendum uppruna

NU er komid rafraent stédumat inn 4 Torgid sem hannad er eftir evrépska tungumalarammanum.
Nidurstadan & pvi gefur til kynna & hvada haefnistigi folk er, p.e. A1, A2, B1 eda B2. i kjolfarid a
stédumatinu verdur haegt ad skra sig a videigandi namskeid. Skélarnir sem hefur verid samid vid
um islenskukennslu fyrir starfsfélk Reykjavikurborgar eru Mimir, Tin Can Factory, Liberis, Retor
og Bifrost.

Tengiliour: Hildur Rudolfsdéttir, verkefnastjéri i Mixtdru, Hildur.Rudolfsdottir@reykjavik.is
Hlekkur & namskeidid a Torginu: St6dumatid a Torginu

Torgid fraedsla fyrir notendur

[ pessari fraedslu er 16gd dhersla & ad kynna fyrir almennum starfménnum hvernig Torgid
virkar. Par ma finna stutt freedslumyndbénd um helstu adgerdir hins almenna notenda 4
Torginu. Freedslan gefur starfsfélki innsyn i uppbyggingu kerfisins.

Tengilidur: Hildur Rudolfsdéttir, verkefnastjori i Mixturu, Hildur.Rudolfsdottir@reykjavik.is
Hlekkur: Torgid fyrir notendur

Leikskolaskrifstofa skdla- og fristundasvids

Konnun og rannsokn i leikskdlastarfi

Kénnunaradferd med namsvid adalnamskrar i huga og menntastefnu Reykjavikurborgar.
Sampaett og skapandi ndm. Ahersla & ferli og pemavinnu sem byggir 4 hugmyndum
barnanna. Reett hvernig nota ma uppeldisfraedilegar skraningar til ad préa hugmyndir og
fylgja hugmyndum barnanna eftir.

Leidbeinandi: Kristin Hildur Olafsdattir, verkefnastjéri SFS, kristin.hildur.olafsdottir@reykjavik.is
Timalengd: 1 -3 Kkist.
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Skapandi umhverfi og umhverfi sem askorun

Fjallad um a hvern hatt ma skipuleggja deildir med sjalfsprottinn leik og virka skdpun i huga.
Mikilvaegi umhverfis i skdpun og ndmi barna. Hvernig studlar umhverfi ad einstaklingsproska,
sjalfsteedi og virkni barnsins. Umhverfi sem dskorun i nami barna. Starfsfélk mun skoda
umhverfi sins leikskdla med gagnrynu auga og koma med tillégur ad breytingum og taka patt
i umraedu um skapandi umhverfi.

Leidbeinandi: Kristin Hildur Olafsdéttir, verkefnastjéri SFS, kristin.hildur.olafsdottir@reykjavik.is
Timalengd: 1 — 3 kist.

Uppeldisfraedilegar skraningar sem mat a heilbrigdi og vellidan barna

Fjallad verdur um hvernig nyta ma uppeldisfreedilegar skraningar markvisst til ad meta
framfarir barna.

Tilgangur skraninga er kynntur, hugsanlegar leidir og pau verkfaeri sem haegt er ad nota.
Dami um skraningar verda synd. Hvernig getum vid sett okkur stefnu um skraningar sem
hluta af leikskdlastarfi? Hvad metum vid?

Leidbeinandi: Kristin Hildur Olafsdattir, verkefnastjéri SFS, kristin.hildur.olafsdottir@reykjavik.is
Timalengd: 1-3 kist.

Adalnamskra leikskdla

Farid verdur yfir helstu breytingar i adalnamskra leikskdla sem téku gildi 1. september 2023.
Hugad verdur ad innleidingu og mati a breytingum i tengslum vid skélanamskra leikskolans.
Unnin verdur verkaaetlun innleidingar.

Hér er kjorid taekifeeri fyrir leikskdla ad sameinast um fraedsluna.

Leidbeinandi: Kristin Hildur Olafsdéttir, verkefnastjéri SFS, kristin.hildur.olafsdottir@reykjavik.is
Timalengd: 3 kist.

Innra mat

Unnid med starfsmannahdpnum ad pvi ad greina st6du innra mats i leikskélanum, kynna
leidir og & hvern hatt ma nyta umbdtadaetlanir. Starfsazetlun leikskdlans er nytt vid pessa
vinnu.

Leidbeinandi: Kristin Hildur Olafsdéttir verkefnastjori SFS, kristin.hildur.olafsdottir@reykjavik.is
Timalengd: Samkvamt samkomulagi.

Namskeid i notkun a smaforritinu Puppet Pals

Puppet Pals smaforritid er otrilega skemmtilegt og hentar sérlega vel i
eflingu maélproska barna. [ pvi er haegt ad bua til eigin
leiksyningu/aevintyri med leikurum og bakgrunnum. Bornin geta
stjérnad leikurunum med pvi ad draga pd inn 4 svidid og ut aftur,
staekkad leikarana og minnkad. Haegt ad taka upp hreyfingarnar og
hljédin sem bornin bua til og 1ja pannig leikurunum rédd. Med Puppet
Pals er haegt ad bua til leikmynd med hreyfingum og hjédi & mettima. |
bodi eru tvennskonar namskeid. Ad kennari komi i prju skipti i leikskélann og vinni med
starfsfélki og barnahép med smaforritid eda komi i leikskdlann med 4 klst. namskeid med
Ollu starfsfolki leikskolans.

Leidbeinandi: Fjdla borvaldsddttir verkefnastjori sérkennslu SFS,
fiola.thorvaldsdottir@reykjavik.is

Timalengd: 3-4 kist.
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Namskeid i notkun a smaforritinu Book Creator

Book Creator er smaforrit fyrir iPad, Android og Windows og setlad til
bess ad utbua rafreenar ségubaekur. Forritid er sérlega einfalt og
baegilegt i notkun og hentar dllum aldurshépum. Med Book Creator er
haegt setja saman a einfaldan mata gagnvirka rafbék med myndum,
texta, hlj6d og upptoku. Haegt er ad deila bokinni a einfaldan hatt t.d
med pdsti eda Dropbox. Med einni snertingu er haegt ad lesa békina i
iBooks. Frabeert forrit sem aetti ad nyta sem allra allra mest i badi leik-
og grunnskola.

Leidbeinandi: Fjdla borvaldsddttir verkefnastjori sérkennslu SFS,
fiola.thorvaldsdottir@reykjavik.is

Timalengd: 3-4 kist.

Widgit Online

Namskeidinu er setlad ad efla pekkingu & moguleikum Widgit Online sem er veflaegt forrit til
ad utbua sjonraen verkefni, dagskipulag, leidbeiningar, verkefni og spil fyrir nemendur med
fiolbreyttar parfir. Moguleikar til ad deila efni 4 einfaldan hatt og byggja upp hagnyta
gagnabanka verda kynntir med pad ad markmidi ad spara vinnu og samnyta gédar
hugmyndir. Allir starfsstadir skéla- og fristundasvids geta fengié adgang ad Widgit Online
(senda post a hildur.asta.viggosdottir@reykjavik.is).

Markmid: Ad kynna hagnytar lausnir, veita innblastur og styrkja stafraena hafni.
Namsgogn: batttakendur purfa ad maeta med eigin fartolvur

Leidbeinendur: Fjdla borvaldsdéttir fiola.thorvaldsdottir@reykjavik.is og Hildur Asta
Viggdsdattir hildur.asta.viggosdottir@reykjavik.is

Midja mals og laesis

mml@reykjavik.is

Fj6lmenningarlegt leikskélastarf — heimamal og heimamenning

Fjallad er um pa peetti sem felast i fjolmenningarlegu leikskélastarfi med dherslu a stefnu SFS
i fijolmenningarlegu skdla- og fristundastarfi, Heimurinn er hér. b4 verdur farid yfir leidir til
bess ad vinna med heimamal og heimamenningu barnanna i leikskdlanum, hvernig flétta
megi peim inn i starfid. Velt verdur upp spurningum um pad hvernig skipulag leikskéla-
starfsins, hopaskiptingar, efnividur, vidhorf, samskipti, heimamenning og adferdir i leik og
starfi yta undir eda koma i veg fyrir virka patttoku allra barna. Einnig verdur sjonum beint ad
beim pattum sem skipta mali i samskiptum leikskéla og fjolbreyttra fjolskyldna og bent &
leidir til ad audvelda leikskélanum ad hafa frumkvaedi ad gagnvirku samstarfi vid alla foreldra
a markvissan hatt.

Leidbeinandi: Magdalena Elisabet Andrésdottir verkefnastyra fiolmenningar MML,
magdalena.elisabet.andresdottir@reykjavik.is

Timalengd: 1-3 klukkustundir (fyrirlestur og umraedur/verkefni).
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Haefnirammar i islensku fyrir fjoltyngd boérn i leikskdla og Gefdu 10
Haefnirommum i islensku fyrir fjéltyngd bérn i leikskdla er fyrst og fremst atlad ad vera
uppspretta fjdlbreytilegs leikskélastarfs sem stydur vid framfarir barna i islensku. Fjallad
verdur um hvernig nyta megi haefnirammana i leikskélastarfi til pess ad skra og fylgjast med
framforum barna i islensku. Farid verdur yfir pa paetti sem skipta mali i maltoku fjoltyngdra
barna.

Kynning 8 Gefdu 10, einfold adferd setlud til pess ad auka samraedu og samskipti vid fjoltyngd
born sem eru ad lzera islensku.

Leidbeinandi: Magdalena Elisabet Andrésdéttir verkefnastyra fjolmenningar MML,
magdalena.elisabet.andresdottir@reykjavik.is
Timalengd: 1-1,5 klukkustund (fyrirlestur og umraedur).

Foreldrafraedsla

Fraedsla fyrir foreldra & fjolbreyttum tungumalum par sem fjallad er um
islenskt skélakerfi, tungumalastefnur fjdlskyldna og malproska
fjdltyngdra barna.

Fraedsla fyrir foreldrahdp par sem fjallad verdur um islenskt skélakerfi, leikskélastarf og hvad
felst i pvi ad vera leikskdlaforeldri. pa verdur fjallad um hvernig stydja megi vid fjoltyngi,
islensku sem annad mal, heimamal og heimamenningu barna, baedi heima og i leikskélanum.
Foreldrum er bent & fraedsluefni sem og hvar peir geti leitad sér radgjafar. Tengilidur innan
leikskdlans akvedur dagsetningu i samradi vid leidbeinendur, afhendir bodsbréf til foreldra
og sendir gleerur til foreldra eftir fraedsluna.

Leidbeinendur: Radgjafar og bruarsmidir hja Midju mals og laesis SFS.

Timalengd: 1,5 klukkustund (fyrirlestur og umraedur)

Born a flétta

Fjoldi fléttafélks & Islandi hefur aukist jafnt og pétt & lidnum arum en i peim hépi eru baedi
umsakjendur um alpjédlega vernd og félk sem pegar hefur fengid leyfi til dvalar hérlendis.
Medal peirra sem hingad koma eru born a leikskdlaaldri og fjolskyldur peirra. Mikilvaegt er ad
stydja vel vid fjolskyldur i pessari st6du og veita bornunum taekifzeri til ndms og proska med
umhyggiju ad leidarljosi. [ fyrirlestrinum verdur farid yfir stédu fléttafolks a Islandi og fjallad
um dlika hépa fléttafdlks. Einnig verdur skodad hvert hlutverk leikskdlans er i méttoku og
adlogun barna a flétta og raett um abyrgd samfélagsins m.a. a grunni Barnasattmalans.
Leidbeinandi: Magdalena Elisabet Andrésdottir verkefnastyra fjlmenningar MML,
magdalena.elisabet.andresdottir@reykjavik.is

Timalengd: 1-1.5 klukkustund (fyrirlestur og umraedur)

Mal er mattur

Grunnfraedsla um malproska og laesi og hvernig pad tengist. Skodad hvernig
malproskardskun birtist hja bornum i leik og starfi

Leidbeinendur: rddgjafar Midju mals og laesis

Timalengd: 60 - 90 minutur

Hvernig a a0 lesa fyrir born?

Samraedulestur, arangursrik leid til ad lesa fyrir born.
Leidbeinendur: radgjafar Midju mals og laesis
Timalengd: 60 minutur
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Hvad er samskiptaleidtogi?

Hvernig eflir madur virkt samtal og samskipti barna.
Leidbeinendur: radgjafar Midju mals og laesis
Timalengd: 60 minutur

Bernskulaesi

Umraeda um malpeettina: proskapaettir, gedamaloérvun, bein vinna med mal og laesispaetti.
Hvernig a ad lesa fyrir born. t.d. samraedulestur. Namshugmyndir (ordafordi, frasagnir,
samskipti, hljédkerfisvitund o.fl.)

Leidbeinendur: rddgjafar Midju mals og laesis

Timalengd: 180 minutur eda samkvaemt samkomulagi

Radgjof til deildarstjora

Radgjof til deildarstjéra leikskdla um eflingu tungumals hja bornum sem eru med sérstakar
barfir & svidi tals, mals og samskipta (islensk og erlend).

Leidbeinendur: radgjafar Midju mals og laesis

Timalengd: eftir samkomulagi

Namsefniskynningar

Kynningar 4 efni sem stydur vid ordaforda, hljédkerfisvitund og fraségn/tjaningu dsamt
00rum pattum sem tengjast ad efla malproska i daglegu starfi.

Leidbeinendur: rddgjafar Midju mals og laesis

Timalengd: eftir samkomulagi

Gadamalorvun i daglegu starfi

Raett um geedamalérvun og mikilvaegi pess ad starfsfolk tileinki sér pa teekni i daglegu starfi.
Studningur vid starfsfélk a vettvangi.

Leidbeinendur: Radgjafar Midju mals og laesis

Timalengd: eftir samkomulagi

Born med malproskaroskun DLD i leikskola

Raett um einkenni, greiningaradferdir og studningsleidir vid bérn med malproskaréskun DLD i
daglegu starfi i leikskéla.

Leidbeinendur: Radgjafar Midju mals og laesis

Timalengd: eftir samkomulagi

Islenskur malproski ut fra islenskum rannséknum

Umraeda um islenskar rannséknir 8 malproska, leshépur i leerdémssamfélagi
Leidbeinendur: Radgjafar Midju mals og laesis

Timalengd: eftir samkomulagi

Fraedsla fyrir foreldra, forsjaradila, afa og 6mmur
Raett um leidir til ad efla malproska barna dags daglega.
Leidbeinendur: Radgjafar Midju mals og laesis

Timalengd: eftir samkomulagi



Mal og laesi i leikskdla

i leikskolastarfi gegnir starfsfolk lykilhlutverki i ad stydja vid mélproska barna med markvissri
malorvun i gegnum leik, song, samveru og daglegar athafnir.

Leidbeinendur: Radgjafar Midju mals og lzesis

Timalengd: 120 minatur

Mat a st6du barna, nidurstodur og urvinnsla

Hvernig er lesid ur nidurstodum og paer nyttar til gagns. Fraedsla um snemmtaeka ihlutun og
stigskipta adferd (e. Response to intervention). Hvad felst i snemmtaekri ihlutun. Hvernig ma
fylgjast med framférum barna i malproska og lzesi, og nyta upplysingarnar til ad skipuleggja

starf (deildarstjérar)

Leidbeinendur: rddgjafar Midju mals og laesis

Timalengd:

Radgjof vegna prounarstarfs eda samstarfsverkefna

Préun samstarfs leikskdla, grunnskéla, milli skélastiga og milli skéla og fristundar.
Leidbeinendur: radgjafar Midju mals og laesis

Timalengd: Fraedsla og radgjof snidin ad hverri starfsstod

Hlutverk og starf briuarsmida
Leidbeinendur: Bruarsmidir Midju mals og laesis
Timalengd: 45 min

Hlutverk og starf Midju mals og laesis
Leidbeinendur: Radgjafar Midju mals og laesis
Timalengd: 45 min

Millimenningarfraedsla fyrir starfsmenn skdla

Fraedsla t.d. um Filippseyjar og filippseysk mal, og Pélland og pdlsku
Leidbeinendur: Briarsmidir Midju mals og laesis, mml@reykjavik.is
Timalengd: 60 min.

Jafnréttisskdli Reykjavikur

Forréttindi og mismunun

i adalnamskra leikskola segir ad i 6llu skdlastarfi skuli jafnréttismenntun fela i sér gagnryna
skodun & vidteknum hugmyndum samfélagsins og stofnunum pess til ad pekkja megi
astaedur pess ad sumir bua vid mismunun en adrir vid forréttindi. | pessu erindi er fjallad
almennt um forréttindi og mismunun og pa paetti sem gott er ad hafa i huga til ad koma auga
a misrétti og vinna gegn pvi. Markmid erindis er ad vekja starfsfolk til umhugsunar um
mikilvaegi markvissrar vinnu til ad skapa j6fnud og 6ruggt umhverfi fyrir 6ll bérn og
fijolskyldur peirra.

Leidbeinandi: Marianna Gudbergsdottir, verkefnastyra Jafnréttisskéla Reykjavikur.
Timalengd: 1 kist.

Netfang vegna pontunar: Marianna.Gudbergsdottir@reykjavik.is
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Stadalmyndir, félagsmaétun og samskipti

i pessari fraedslu er raett um ahrif félagsmaétunar a kynin og hvernig stadalmyndir
samfélagsins geta verid hamlandi og villandi fyrir ungt félk. M.a. er raett um framkomu
fullordinna vid born, skilabod sem pau fa i gegnum leikféng, deegurmenningu og
samfélagsmidla.

Leidbeinandi: Marianna Gudbergsdéttir, verkefnastyra Jafnréttisskdla Reykjavikur.
Timalengd: 1 kist.

Netfang vegna pontunar: Marianna.Gudbergsdottir@reykjavik.is

Kynheilbrigdi

Lysing: bPetta namskeid er fyrir pau sem vilja efla pekkingu sina og skilning a kynheilbrigdi
barna 4 leikskdlaaldri. Namskeidid leggur aherslu a ad veita kennurum naudsynleg verkfeeri
og pekkingu til ad huga ad kynheilbrigdi barna med markvissri og faglegri kynfraedslu. Med
markvissi kynfraedslu fa bornin fa taekifaeri ad laera um sjalfan sig og likamann sinn &
heilbrigdan hatt. pa forum vid yfir hvernig ma freeda markvisst og opinskatt um sampykki og
mork, en vid vitum ad kynfraedsla er eitt sterkasta vopn okkar gegn kynferdislegu ofbeldi. Vid
skodum einnig hvad telst edlileg og 6edlileg kynhegdun barna & leikskélaaldri, hvenaer 8 ad
gripa inn i og hvernig. batttakendum gefst pd teekifeeri til ad raeda raunverulegar adstaedur,
deila reynslu sinni og fa hagnyt rad til pess ad nyta i daglegu starfi. Markmid namskeidsins er
ad valdefla starfsfélk i ad skapa 6ruggt og jakvaett umhverfi i leikskélanum med kynheilbrigdi
ad huga.

Leidbeinandi: Indiana Ros Agisdottir, verkefnastjori Jafnréttisskdla Reykjavikur.

Timalengd: 2 kist.

Netfang vegna pontunar: Indiana.Ros.Aegisdottir@reykjavik.is

Nysképunarmidja menntamala (Nymid)

Latum draumana raetast. Menntastefnan og leikskélastarf

Fjallad er um menntastefnu Reykjavikur ,latum draumana raetast”, helstu aherslur hennar og
vordur i innleidingarferlinu. Skodad verdur hvernig vinna ma ad innleidingu stefnunnar i
leikskdlastarfid m.a. i gegnum prdéunar- og nyskdpunarverkefni. ba verdur raett sérstaklega
um almenna adgerdir

menntastefnu 2025-2027.

Leidbeinandi: Hjortur Agustsson, Skrifstofustjori nysképunar og préunar

Timalengd: 1-2 kist. (fyrirlestur og umraedur)

Netfang vegna pontunar: Hjortur.Agustsson@reykjavik.is

Styrkir og alpjédastarf

[ pessari fraedslu er farid yfir helstu teekifeeri sem standa starfsstédum til boda pegar kemur
ad fjarmognun og framkvaemd & alpjodlegum samstarfsverkefnum. Farid er yfir meginatridi
sem tengjast vinnslu umsékna i alpjodlega samkeppnissjodi eins og Erasmus+ og Nordplus
asamt pvi ad farid er yfir hvernig haegt er ad nyta stéttarfélagsstyrki @ hnitmidadan hatt til ad
afla pekkingar sem nytist vid innleidingu menntastefnunnar. Bodid er upp a8 aframhaldandi
radgjof og studning til peirra starfsstada sem hafa dhuga a ad skipuleggja og framkveema
verkefni.

Leidbeinandi: Porbjorg Arna S. Jonasdottir, verkefnastjori alpjédasamstarfs og styrkja
Timalengd: 1 kist.

Netfang vegna pontunar: Thorbjorg.Arna.S.Jonasdottir@reykjavik.is
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Mixtura

Mixtura - skopunar og upplysingatakniver SFS bydur upp a margvislega pjénustu
tengda starfreenni teekni. Til daemis geta leikskélar 6skad eftir freedslu, vinnustofum
og menntabudum fyrir steerri og minni hdpa sem sérsnida ma ad hverjum stad. Midad
er vid 1,5 klukkustunda dagskrd, nema déskad sé eftir 60ru. Daemi um fraedslu og
radgjof:

e Kynning 4@ Mixturu og moguleikum Bunadarbanka SFS

e Notkun gervigreindar i nami og kennslu

e Kveiktu a perunni —rafmagn med elsta argangi leikskola

e Cricut fjolskerinn (bolagerd, toskugerd, vegglimmidar og — merkingar)
e Pappaskulptarar med MakeDo skrdfum

e Prividdarhénnun og -prentun

e Myndabandagerd og ljosmyndastudié i tosku

Hafid samband vid Mixturu til ad panta fraedslu, vinnustofur og radgjof:
mixtura@reykjavik.is

Leidbeinendur: Kennsluradgjafar Mixturu
Stadsetning: | samradi vid hvern leikskdla
Timalengd: 60-90 minutur

Namskeid i hikmyndagerd med smaforritinu

Stop Motion Studio Pro

Vinnustofa par sem farid verdur yfir notkun a iPad smaforritinu Stop Motion Studio Pro sem
bydur upp a skemmtilegar leidir i hikmyndagerd med bérnum. Med forritinu er audvelt ad
bua til eigin s6gu/aevintyri i gegnum uppstilltan bakgrunn og leikurum sem kvikna til lifsins i
gegnum hikmyndagerdina.

Hafid samband vid Mixturu til ad panta fraedslu, vinnustofur og radgjof:
mixtura@reykjavik.is

Leidbeinendur: Kennsluradgjafar Mixturu
Stadsetning: | samradi vid hvern leikskdla
Timalengd: 1,5-3 kist.


mailto:mixtura@reykjavik.is
mailto:mixtura@reykjavik.is

