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Hinsegin félasmidst6d S78 og Tjarnarinnar

1. Inngangur

[ verkefninu Skjél i stormi var lagt upp med ad stydja trans bdrn og ungmenni, foreldra peirra
og forsjaradila sem og starfsfélk sem vinnur 4 vettvangi fritimans. Verkefninu var tlad ad
skjota skjoli yfir pennan hép sem hafdi og hefur enn stadid hollum faeti og verid skotsponn
fyrir ymsa hépa sem virda ekki tilvist peirra og reyna ad lata pau passa i box sem tilheyra
beim alls ekki. Vid hofum séd valdamikid félk 8 opinberum vettvangi og i fjolmidlum tala
gegn pessum hépi barna og ungmenna, fordémar og hatursordarada hefur sjaldan verid jafn
synileg og smitast hratt & milli manna. Okkur pétti pvi naudsynlegt ad gripa til adgerda i
okkar starfi til ad tryggja Oryggi pessara barna og ungmenna og styrkja pau sem standa peim
naest.

[ umsékninni var 16gd dhersla 4 eftirfarandi peetti:

Verkefni hefst i lok dgust 2025.

Fyrst verdur 16g0d ahersla a ad fraeda starfsfélk félagsmidstodva i Reykjavik um stédu trans barna og
ungmenna, hvernig sé best ad stydja vid pau i starfi og bua peim 6ruggt athvarf i félagsmidstodvum
borgarinnar.

i kjolfar freedslunnar mun verkefnastjéri dska eftir tilnefningum f sértaekt hépastarf og dska eftir ad
forstodumenn raedi vid skdlastjornendur, namsradgjafa og adra videigandi adila sem kunna ad geta
bent a einstaklinga sem geetu notid gdds af hdpastarfinu. Einnig verdur haft samrad vid sérfrading
i trans malefnum hja Samtokunum 78, Sigridi Birnu Valsdottur og 6skad eftir tilnefningum fra henni
en hun hefur i fjélda ara veitt trans bérnum og fjolskyldum peirra radgjof og videigandi pjénustu.

Aztlad er ad pessi vinna standi fra lok dgust til loka septembermanadar og i byrjun
oktébermanadar hefst svo 12 vikna sérteekt hopastarf sem keyrt verdur tvisvar sinnum yfir
skoladrid.

Sértaekt hdopastarf fyrir trans born a aldrinum 13-16 ara

Azetlad er ad fyrra hopastarfid hefjist i byrjun oktébermanadar og standi til loka desembermanadar
og pad seinna hefjist i lok jandarmanadar og standi til loka marsmanadar. Logd verdur ahersla &
sjalfeflingu patttakenda, uppbyggingu sjalfsmyndar, fraedslu og hépefli auk pess sem patttakendur
eru hvattir til ad saekja opid starf Hinsegin félagsmidstodvarinnar medan a hopastarfinu stendur
sem og eftir pad.

Foreldrasamstarf

Bodad verdur til foreldrafraedslu fyrir patttakendur i hépastarfinu i byrjun hvors héps fyrir sig.
Foreldrar fra fraedslu fra verkefisstjora, Fristundamidstodvum Reykjavikurborgar, sérfraedingi i
malefnum trans barna, Samtékunum 78 og 6drum videigandi adilum. Foreldrar patttakenda fa
vikulegt fréttabréf um verkefnid og vill verkefnisstjori vera i nanu samstarfi vid foreldra til ad oll
pau sem taka patt fai sem mest ur starfinu.
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2. Lysing d verkefninu — skipulag, umfang og framkvaemd

Okkur var fljott ljost ad verkefnid veeri téluvert umfangsmeira en styrkurinn gerdi rad fyrir en
vid séttum um 8.miljénir en fengum 4.miljoénir. Forstodukona dkvad pvi ad breyta
tilhdguninni med tilliti til fjarmagns og verdur gert grein fyrir peirri tilhdgun hér ad nedan.
Umfj6lluninni verdur skipt i prja flokka; Trans born og ungmenni i starfi hinsegin
félagsmidstodvarinnar, foreldrasamstarf og samstarf vid fagadila 4 vettvangi fritimans og
velferd barna.

Trans born og ungmenni i starfi hinsegin félagsmidstodvarinnar

[ september settust forstddukona og starfsfélk félagsmidstddvarinnar nidur og kortlégdu
hdpinn sem hefur sétt 10-12 ara starfid annarsvegar og 13-16 ara starfid hinsvegar.
Toluverdur fjoldi trans barna og ungmenna eru i bA6um hépum og eru morg hver komin {
pjénustu vid Transteymi Bugl en dnnur ekki. bar sem fjarmagn dugdi ekki til ad halda uti
sértaeku hdpastarfi fyrir pennan hép 16gdum vid dherslu a ad virkja pau i starfinu, baedi a
almennum opnunum a pridjudagskvoldum, a klubbastarfsopnunum a fimmtudégum sem og
i sameiginlegu ungmennaradi félagsmidstodvarinnar og Samtakanna 78.
Klubbastarfsopnanirnar voru hugsadar sem soknarfaeri til ad nalgast hépinn enn betur og var
leitad sérstaklega til trans barna og ungmenna og bunir til kldbbar i kringum 6skir peirra og
hefur einn peirra gengié vonum framar; Saumakldbbur Hinsegin félagsmidstodvarinnar.
Hugmyndin ad saumaklibbnum spratt upp i samtali vid trans og kynsegin ungmenni sem
lystu yfir vandraeedum med ad fa hentugan fatnad sem vaeri peim ad skapi. Eftir ad hafa velt
steinum hvad veeri haegt ad gera fannst hdpnum pad heillandi teekifzeri ad kaupa saumavél
og safna saman efni til pess ad gera eigin flikur. Hépurinn hefur vaxid og dafnad i vetur og
hafa foreldrar og adrir velunnarar skaffad hépnum fatnad til ad endurnyta, efnisbita og
ymislegt annad sem pau hafa nytt til pess ad skapa sinn eigin, persénulega fatnad.

A haustmanudum akvadum vid einnig i samradi vid Samtodkin 78 ad faera studningshép Trans
barna og ungmenna inn i félagsmidstodina. Hopurinn hittist manadarlega med Sigridi Birnu
Valsdottur, fjolskyldurddgjafa og sérfraedings i malefnum trans barna og ungmenna og
Kristmundi Péturssyni, freedara hja S78 og starfsmanni Hinsegin félagsmidstédvarinnar.
Hugsunin a bak vid pad ad feera hépinn inn i félagsmidstddina var ad mynda bru a milli
studningshdpsins og félagsmidstdédvarinnar og par af leidandi auka likurnar & pvi ad
patttakendur i studningshdpnum attu audveldara med ad saekja starf félagsmidstodvarinnar
sem og patttakendur i starfi félagsmidstodvarinnar settu audveldara med ad nyta sér
studningshdpinn. Forstodukona telur petta afar jakvaeda breytingu og hefur téluverdur fjoldi
trans barna og ungmenna sem hafa ekki 4dur sott starfid baest vid i okkar fjolmenna hop.
Einnig hefur fjoldi patttakenda i studningshdpnum aukist og telur forstodukona liklegt ad
pbad sé vegna pess ad starfid er nu a peirra heimavelli, i félagsmidstédinni par sem pau
upplifa 6ryggi og studning.

Ungmennarad Hinsegin félagsmidstddvarinnar og S78 var endurvakidé a haustmanudum og
var mikill fokus settur i ad skoda hvad radid geeti gert til ad tryggja 6ryggi trans barna og
ungmenna i starfinu og auka vellidan peirra i félagsmidstodinni sem og vidar. Radid var
sammala um ad pad skipti miklu mali ad félagsmidstodin gaeti bodid upp a gjaldfrjalsa
bindera, turvorur a 6llum salernum og ad auka trans synileika i félagsmidstddinni. Radid
skipulagdi gédgerdarkvold i desember par sem allur 4gddi rann beint i sjéd til kaupa a
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binderum, forstodukona félagsmidstédvarinnar i samradi vid adra adila i Spennistodinni
tryggdi ad turvorur veeru adgengilegar 4 6llum salernum sem og ad tryggja ad salernin vaeru
merkt 6llum kynjum og lagt hefur verid mikid kapp i ad auka trans synileika i starfi
félagsmidstodvarinnar baedi i dagskrarvali, bokum, spilum og 4 samfélagsmidlum.

Samstarf vid foreldra og forsjaradila

A haustmanudum baud félagsmidstddin upp a foreldakvold i anda foreldrahermis par sem
atlunin var ad styrkja samband starfsfélk félagsmidstodvarinnar vid foreldra og forsjaradila
peirra barna sem saekja baedi 10-12 dara starfid sem og unglingastarfid.

Kvoldid var sett upp eins og opnun i félagsmidstddinni og bodid upp a allskonar afpreyingu,
hopefli og almennt spjall. Kvoldid gekk vonum framar og er pad von okkar ad geta bodid
upp a fleiri slik kvold.

Ein af okkar helstu ahyggjum i vetur hefur verid aukin sjalfskadandi hegéun og tidari tilraunir
til sjalfsvigs innan hépsins okkar. Haft var samband vid Kristinu Ingu Grimsdéttur,
gedhjukrunarfraeding sem sérhaeft hefur sig i malefninu og bodid upp a foreldrafraedslu
annarsvegar og fraedslu fyrir starfsfélk fristundamidstédvarinnar Tjarnarinnar hinsvegar og
veeri 6skandi ad geta bodid upp 4 slika fraedslu fyrir alla foreldra og starfsfélk
félagsmidstodva i borginni pvi petta er efni sem kemur okkur 6llum vid og pvi fleiri sem eru
vakandi fyrir sjalfsskadandi hegdun og visbendingum um sjalfsvigshaettu, pvi fyrr er haegt ad
bregdast vid.

Forstédukona hefur einnig lagt dherslu a ad fylgjast vel med trans bérnum og ungmennum {
starfinu og sett sig i samband vid foreldri og forsjaradila eftir porfum.

Samstarf vid fagadila a vettvangi fritimans og velferd barna

Forstédukona hefur lagt dherslu 3 ad fylgjast vel med malefnum trans barna og ungmenna
og hvatt adra fagadila a vettvangi fritimans ad gera slikt hid sama. bad skiptir gridarlegu mali
ad vid sem fagfélk hofum hag pessara barna og ungmenna ad leidarljdsi i 6llum peim
oldugangi sem hefur dunid yfir okkur undanfarin misseri. Forstédukona tok patt i
grunnfraedslu fyrir nytt starfsfélk i félagsmidstodvum og fjalladi um malefni hinsegin barna
og lagdi sérstaka dherslu 4 malefni trans barna og ungmenna og hvatti starfsfélk sem og
stjérnendur ad gera slikt hid sama i starfi sinu. Til st6d ad hafa sérstaka freedslu um trans
born og ungmenni fyrir stjiornendur félagsmidstodva i Reykjavik en stefnan er ad gera pad |
april/mai 2026.

Samstarf vid adra adila sem sinna velferd barna hefur aukist pennan veturinn en
forstédukona situr i alls 5 sampaettingarteymum sem snua ad trans bérnum og veeri rymi til
ad sitja i fleiri slikum teymum veeri pess 6skad. Pad hefur gert forstodukonu kleift ad fylgjast
enn betur med malum peirra barna, verid i beinum samskiptum vid foreldra og forsjaradila,
kennara og starfsfolks Bugl sem hefur verid gridarlega 6flugt teekifaeri til ad hlda betur ad
velferd peirra barna.



Hinsegin félasmidst6d S78 og Tjarnarinnar

3. Samantekt - nidurstodur eda gagnsemi fyrir adra

AQ hafa geta lagt sérstakan fékus a trans bérn og ungmenni hefur reynst gridarlegt
soknarfaeri fyrir starfsemi félagsmidstodvarinnar i vetur en ljést er ad verkefni er mun stzerra
og umfangsmeira en fjdrmagn og timi gafst fyrir. Hopurinn er stor og gridarlega
pjonustupungur og parf verkefnid ad standa yfir i lengri tima til ad geta séd drangur
erfidissins. Einnig vaeri 6skandi ad geta farid i pa vegferd sem lagt var upp med i umsdkninni,
ad geta bodid upp a sértaekt hdopastarf yfir lengri tima og rannsakad pannig arangur sliks
starf & pennan hdép barna og ungmenna. Pad ma po margt leera af reynslunni einni og er
forstodukonu ljést ad til pess ad styrkja pennan hdp barna parf lika ad leggja alika vinnu i ad
styrkja starfsfélk @ vettvangi i malefnum trans barna og ungmenna til pess ad pau eigi og
upplifi 6ruggt skjél a fleiri stodum. bad eitt, ad vekja athygli & pvi og opna samtalid um
fristundastarf fyrir trans bérn og ungmenni er gédur byrjunarpunktur er pad sem
forstodukonu langar ad leggja aherslu & a sidustu manudum verkefnissins. Hvad getum vid
gert med pau teki og tél sem vid hofum og hvad vantar fristundastarfsfélki til ad vera enn
faerara ad sinna pessum hdpi barna.

Forstédukonu langar ad bjéda til samradsfundar med stjornendum félagsmidstddva i
Reykjavik til ad raeda pessi mal og einnig ad fa ungmennarad félagsmidstédvarinnar og S78
til ad raeda vid ungmennahdpinn i heild sinni hvad peim finnst folk 4 vettvangi purfa ad gera
betur til ad pau upplifi pad skjél sem vid viljum svo mikid veita peim.

Stefnt er 4 ad nyta sidustu manudi verkefnissins til ad kortleggja pessar parfir og nyta paer
upplysingar i kynningu verkefnissins sem og igrundum um starfid i vetur i heild sinni.

4. Mat a verkefninu
Enn sem komid er er matid 6formlegt en eftir samtal vid félk 4 vettvangi og ungmennin
verdur vonandi haegt ad nyta nidurstodurnar i lokamati verkefnissins.

5. Greinargerd um notkun styrkfjar

Styrkurinn var ad fullu nyttur i ad auka vid starfsfélk i timavinnu i starfi Hinsegin
félagsmidstdodvarinnar en med honum tokst okkur ad auka ur 2 starfsménnum i 6 sem og i
efniskostnad vid opnanir og klubbastarf félagsmidstodvarinnar.

6. Kynning

Forstédukona hefur daetlanir um ad kynna verkefnid & H6fud i bleyti, Starfsdogum Samfés-
samtaka félagsmidstodva og ungmennahusa sem og fyrir stjornendum félagsmidstddva i
Reykjavik a fyrrnefndum samradsfundi.



