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Inngangur

Markmid préunarverkefnisins Leikur, ndm og gledi er ad efla leik sem meginnamsleiod
barna { leiksk6lum og styrkja leikmenningu sem byggir 4 lyoraedi, virkri patttoku,
vellidan og félagslegri sjalfbeerni. Verkefnio leggur aherslu a ad born hafi raunveruleg
taekifeeri til ad hafa ahrif 4 leik og daglegt starf leikskélans, 6had st6du, bakgrunni eda
forsendum, og stydur pannig jafnrétti, inngildingu og félagslegt réttleeti i leikskolastarfi.
Med pvi tengist verkefnio skyrt jafnréttismarkmidum Menntastefnu Reykjavikurborgar
og peirri syn ad 6ll born eigi rétt 4 ad tilheyra og taka virkan patt i leikskolastarfi.
Verkefnid fellur jafnframt vel ad lykilaherslum Menntastefnu Reykjavikurborgar um
virkni barna, fagmennsku starfsfélks, skopun og vellidan. Med markvissri vinnu med
leik, leikmenningu og uppeldisfraedilega skraningu er leitast vio ad styrkja faglegt
samtal, sameiginlega 4byrgd og préun starfshatta sem stydja sjalfbzeran og réttlatan
leikskéla.

Addragandi verkefnisins er margra dra préunar- og rannsoknarstarf par sem leikur,
hlutverk kennara i leik barna og uppeldisfraedilegar skraningar hafa verid i brennidepli.
I peirri vinnu hefur komid fram ad pratt fyrir skyrar stefnu og aherslur i namskra 4 leik
sem meginnamsleid, er framkvaemdin i daglegu starfi oft 6lj6s og had
einstaklingsbundnum tdlkunum starfsfélks. Kennarar upplifa gjarnan 6vissu um
hlutverk sitt { leik barna og skortir sameiginlegt tungumal og rymi til igrundunar og
faglegrar préunar. Verkefnio Leikur, ndm og gledi var pvi sett af stad til ad bregdast vid
pessum askorunum med pvi ad skapa sameiginlegan vettvang fyrir faglegt samtal,
igrundun og proun leikmenningar i leiksk6lum Reykjavikurborgar. Sérstok ahersla hefur
verio 10g0 4 a0 tengja freedilegan grunn, préunarstarf og daglega framkvaemd, pannig ad
leikur verdi ekki adeins verndadur { tali og ordraedu heldur lifandi og sjalfbaer hluti af
daglegu starfi leikskolans.

Lysing a verkefninu — skipulag, umfang og framkvamd

Verkefninu Leikur, nadm og gledi var ztlad ad bregdast vid peirri dskorun ad pratt fyrir skyrar
stefnur og dherslur i ndmskra a leik sem meginnamsleid barna, lydraedi og patttdku, er
leikmenning leikskéla ekki sjalfgefin né sjalfbaer an markvissrar faglegrar vinnu. Rannséknir
og reynsla Ur starfi syna ad dhersla er 16g0 a leik i tali og ordraedu en sidur i daglegri starfi og
ad starfsfélk upplifir dvissu um hlutverk sitt i leik barna, einkum pa hvernig haegt sé ad stydja
leik, taka patt og dypka hann an pess ad styra honum um of eda skerda sjalfreedi barna. ba
hefur komid fram ad félagsleg vidd sjalfbaerni, svo sem ad tilheyra, taka patt og samkennd,
er litid pekkt medal starfsfdlks leikskdla, pratt fyrir ad hdn sé lykilatridi i vellidan og ndmi
barna. A grundvelli pessara dskorana var akvedid ad fara i verkefnid til ad skapa
sameiginlegan vettvang fyrir faglegt samtal, igrundun og préun leikmenningar i leikskélum.
Markmidid var ad styrkja faglegt 6ryggi starfsfolks, proa sameiginlegt tungumal um leik og
hlutverk kennara, og nyta uppeldisfreedilegar skraningar markvisst til greiningar og préunar
starfshatta. Verkefnid byggir jafnframt a peirri syn ad breytingar i leikskélastarfi purfi ad eiga
sér stad i sameiginlegu ferli, par sem stjérnendur og starfsfdlk vinna saman ad préun sem er
baedi freedilega studd og innleidd i daglegt starf.
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Skipulag og framkvaemd verkefnisins byggdi & samstarfsmidudu préunarverkefni yfir
skoladrié 2025-2026. Kjarni verkefnisins var reglulegt samstarf stjornenda og lykilstarfsfélks
ur patttokuleikskélum, med manadarlegum tveggja tima fundum par sem fraedsla, kynning a
bréun i leikskdlunum og sameiginleg igrundun féru fram. i verkefninu téku patt
leikskolastjorar, adstodarleikskélastjérar, sérkennslustjorar og deildarstjérar, sem baru
abyrgd a ad tengja umraeduna og prounarstarfid vid daglegt starf i sinum leikskélum.
Verkefnid var unnid i afdngum par sem dherslur préudust yfir veturinn, medal annars med
sérstakri dherslu a leiklist, hlutverk og kveikjur i leik barna. Vid fengum til lids vid okkur
Gunnar Helgason leikara og rith6fund sem hélt tveer vinnustofur med hépnum m.a. um
spuna, kveikjur i leik og hlutverk, sja mynd 1.

Mynd 1. Vinnustofa med Gunnari Helgasyni

Auk stjornendafunda voru haldnir sameiginlegir starfsmannafundir par sem 6llu starfsfélki
var bodid ad taka patt i kynningu, umraedum og igrundun um verkefnid. Verkaskipting folst i
pvi ad préunarstarf fér fram i hverjum leikskéla, sem var raett og igrundad 4 sameiginlegum
fundum, en einnig a freedslu og studningi rannsakanda. Med pessu var tryggt ad verkefnid
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nzadi baedi til stefnumdtunar og daglegrar framkvamdar og ad préunin vaeri sameiginleg og
sjalfbaer.

Samantekt - nidurst6dur eda gagnsemi fyrir adra

Reynslan af verkefninu Leikur, ndm og gledi synir ad markviss og samstarfsmidad
préounarstarf getur haft djupstaed ahrif 4 leikmenningu, fagmennsku starfsfolks og daglegt
starf leikskéla. [ patttokuleikskdlunum hefur verkefnid skapad rymi fyrir faglegt samtal,
sameiginlega igrundun og aukid 6ryggi starfsfdlks i ad stydja leik barna. Starfsfélk lysir
aukinni medvitund um leik sem meginndmsleid og skyrari skilningi a eigin hlutverki i leik
barna, einkum hvernig haegt er ad taka patt i leik med naemni og fagmennsku an pess ad
taka yfir eda styra honum um of. Verkefnid hefur pannig studlad ad sameiginlegri
leikmenningu fremur en einstaklingsbundnum starfshattum.

Nidurstodur verkefnisins geta nyst 6drum leikskélum sem fyrirmynd ad pvi hvernig ma vinna
markvisst med leik, uppeldisfraedilega skraningu og faglega igrundun. Sérstaklega ma nefna
skipulag verkefnisins, par sem sameiginlegir fundir, leerddmssamfélag og skyr tenging milli
fraedilegs grunns og daglegrar framkvamdar skapa forsendur fyrir sjalfbaera préun. Adferdir
verkefnisins, svo sem notkun sameiginlegs séguramma, adferda leiklistar og kveikja, eru
yfirfeerdar 4 élikar adstaedur og geta nyst fidlbreyttum leikskélum, 6had steerd eda skipulagi.

Avinningur fyrir bérn birtist skyrt { aukinni patttoku kennara, sterkari tengslum vid bérnin og
meiri vellidan. Born hafa fengid aukid svigrum til sjalfsprottins leiks, fleiri taekifaeri til ad hafa
ahrif 4 gang leiksins og adild ad sameiginlegum séguramma og leikheimum. Sérstaklega kom
fram ad leikheimar og patttaka fullordinna studdu bérn sem adur voru varkar, i jadarstodu
eda med fjdlbreyttan tungumala- og menningarbakgrunn, og studludu ad inngildingu,
samkennd og jafnraedi i barnahdpnum.

Verkefnid tengdist freedasamfélaginu med virku samstarfi vid Menntavisindasvid Haskéla
islands. Rannsékn og préunarstarf voru samtvinnud, par sem nidurstédur fyrri rannsékna
maotudu aherslur verkefnisins og préunarstarfié sjalft vard vettvangur fyrir aframhaldandi
fraedilega igrundun. Verkefnid og nidurstodur pess hafa verid kynntar baedi 4 alpjédlegum
freedavettvangi, medal annars a radstefnu EECERA og 4 innlendum fagvettvangi 4
Menntakviku. Med pessu hefur pekking sem varad til i leikskélunum verid midlad afram og
tengd vid fraedilega umraedu um leik, leikmenningu og félagslega sjalfbaerni i menntun.

Mat a verkefninu

Mat a verkefninu Leikur, ndm og gledi var bzaedi formlegt og 6formlegt og byggdi 4 samspili
igrundunar, samtals og greiningar a gégnum sem urdu til i préunarferlinu. Verkefnid var
unnid sem samstarfsmidad prounarverkefni par sem markmidid var ekki eingdngu ad maela
fyrirfram skilgreindan drangur, heldur ad greina préun i leikmenningu, faglegum
starfshattum og patttoku barna yfir tima.
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Oformlegt mat fér fram med reglulegri igrundun og faglegum samtélum & manadarlegum
fundum stjérnenda og lykilstarfsfélks, sem og a sameiginlegum starfsmannafundum. bar
voru uppeldisfraedilegar skraningar, frasagnir kennara og reynsla Ur daglegu starfi nytt til ad
raeda hvad hefdi breyst, hvada dskoranir veeru til stadar og hvada laerddm meetti draga af
verkefninu. bessi igrundunarvinna veitti mikilvaegar visbendingar um upplifun starfsfdlks,
pbréun faglegs 6ryggis og breytingar a leikmenningu leikskdlanna.

Formlegt mat byggdi 4 greiningu a gégnum sem urdu til i verkefninu, svo sem
uppeldisfraedilegum skraningum & leik barna, samantektum Ur umraeduhdépum og
fundargerdum, auk tengingar vid fraedilegan bakgrunn og rannséknir 3 leik, leikmenningu og
félagslegri sjalfbaerni. | stad hefdbundinna gatlista var 16gd ahersla 4 eigindlega greiningu
sem gerdi kleift ad meta hvort og hvernig markmid verkefnisins endurspegludust i breyttum
starfshattum og upplifun patttakenda.

Heildarmat verkefnisins bendir til pess ad markmid pess hafi ad verulegu leyti nadst.
Verkefnid hefur styrkt leik sem meginnamsleid, aukid faglegt 6ryggi og medvitund starfsfélks
um hlutverk sitt i leik barna og studlad ad sameiginlegri leikmenningu i patttokuleikskélum.
Jafnframt hefur verkefnid haft synileg ahrif & patttoku barna, inngildingu og vellidan i
barnahdpnum. P6 komu fram dskoranir sem tengjast tima, rymi og adstaedum i starfi, en
paer eru hluti af aframhaldandi préunarferli frekar en merki um ad markmid hafi ekki nadst.

Greinargerd um notkun styrkfjar

Styrknum var rddstafad i samraemi vid markmid verkefnisins Leikur, nadm og gledi og nyttur
til ad stydja markvisst prounarstarf, faglega igrundun og samstarf milli leikskdla og
fraedasamfélags. Meginahersla i rddstofun styrksins var a vinnuframlag patttakenda, faglega
leidsogn og ad skapa adstaedur fyrir sameiginlegt nam og préun.

Styrkurinn var nyttur til launagreidsina fyrir aukavinnu patttakenda utan hefdbundins
vinnutima, einkum vegna patttdku i fundum, undirbunings, igrundunar og eftirfylgni
verkefnisins. Verkefnastjori bar abyrgd a skipulagningu, samskiptum, skraningu og eftirfylgni
verkefnisins og var hluti styrksins nyttur til ad standa undir pvi vinnuframlagi.

Hluti styrksins for i adkeypta sérfraediradgjof og fraedslu, par 8 medal leidsdgn og vinnustofur
med Gunnari Helgasyni leikara, par sem unnid var markvisst med spuna, hlutverkatéku og
kveikjur i leik barna. Einnig var styrkurinn nyttur til freedslu og fyrirlestra sem tengdust leik,
leikmenningu og menntastefnu.

Styrknum var jafnframt radstafad til ad standa undir kostnadi vegna funda og samveru, par a
medal leigu 4 fundaradstédu, veitingum a fundum og 68rum tilfallandi kostnadi, svo sem
prentun og undirbuningi efnis. betta var mikilvaegt til ad tryggja géda adstodu fyrir faglegt
samtal og leerdémssamfélag patttakenda.

AdJ auki var styrkurinn nyttur til préunar kennsluefnis og frasagna um starfshaetti i
leikskdlum, sem hluti af midlun og pekkingarskdpun verkefnisins. bar undir fellur einnig
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vinna vid umséknar- og skyrslugerd i samstarfi vid Haskoéla islands, sem tryggdi faglegan
fragang, tengingu vid rannsdknir og aframhaldandi midlun nidurstadna.

Loks var styrkurinn nyttur til ad stydja vid heimsdknir kennara i adra leikskdla, med pad ad
markmidi ad leera af dlikum starfshattum og efla faglegt samtal pvert a starfsstadi. Samhlida
pessu var 16gd dhersla @ midlun nidurstadna med birtingu & fraedigrein og kynningum a fag-
og fraedavettvangi, medal annars 4 Menntakviku og radstefnu RannUng.

Kynning

Kynning og midlun hefur verid og verdur afram mikilvaegur hluti af préunarverkefninu Leikur,
ndm og gledi. Ahersla hefur verid 16gd 4 ad midlun fari fram jafnt innan
patttokuleikskélanna sem til annarra leikskdla, stjérnenda, fraedasamfélags og annarra
hagsmunaadila. Innan leikskélanna fér midlun fram med reglulegum fundum,
starfsmannafundum og sameiginlegum kynningum par sem préunarvinna, leikstundir og
uppeldisfraedilegar skraningar voru kynntar og reeddar. Sérstaklega md nefna sameiginlegan
starfsmannafund i jandar 2026 par sem leikskélarnir kynntu reynslu sina af verkefninu, syndu
deemi Ur leikstundum og attu samtal um leerddm og askoranir. bessi vettvangur reyndist
mikilveegur fyrir sameiginlega igrundun og midlun pvert a starfsstadi.

Verkefnid og nidurstodur pess hafa jafnframt verid kynnt 4 innlendum og alpjédlegum fag-
og fraedavettvangi. Par ma nefna kynningar a Menntakviku og radstefnu RannUng, a
radstefnu EECERA, par sem verkefnid var sett i samhengi vid rannsdknir a leik, leikmenningu
og félagslegri sjalfbaerni i leikskélastarfi. Med pessum kynningum hefur pekking sem vard til
verkefninu verid tengd vid vidara fraedilegt og faglegt samtal.

Med verkefninu hafa ordid til fjidlbreyttar afurdir sem haegt er ad deila 4fram med 6drum.
par ma nefna uppeldisfraedilegar skraningar, myndraent efni ur leikstundum,
verkefnalysingar og samantektir 4 vinnuferlum sem lysa hvernig sameiginlegur ségurammi,
leiklist og kveikjur voru nyttar i starfi. Fyrirhugad er ad midla pessum afurdum i
verkfaerakistu Menntastefnu Reykjavikurborgar, medal annars i formi stuttra lysinga a
starfshattum, deema ur framkvamd og leidbeininga sem geta nyst 68rum leikskélum.

Auk pess hefur verkefnid skapad grundvoll fyrir frekari fraedilega midlun, svo sem greinaskrif,
kennsluefni og kynningar, sem styrkja tengsl milli préunarstarfs i leikskélum og
fraedasamfélagsins. Med pessum haetti er tryggt ad reynsla og laeerddémur verkefnisins nytist
vidar og stydji vid aframhaldandi proun leikskélastarfs i Reykjavikurborg og vidar.

Fylgiskjal

Grein hefur verid birt um verkefnid i Timaritinu Netla arid 2024.

https://netla.hi.is/sameiginlegir-leikheimar-barna-og-leikskolakennara/
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